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UBER UNS

Obwohl wir, Matthias (34) und Corinna (28), uns 2012 aus
ethischen Griinden fiir eine vegane Lebensweise entschieden
haben, wollten wir nie auf etwas verzichten. So zum Beispiel
nicht auf das Zusammensein mit lieben Menschen, netten
Unterhaltungen und gutem Essen. und herzhaft-wiirzige,
kriftige Aromen, wie sie etwa beim Grillen entstehen.

Wir finden, dass sich eine bewusste, rein pflanzliche
Erndhrung und vielseitiger Grill-Genuss mit leckerem Essen
und nettem Beisammensein bei schonem Wetter nicht
ausschlieBen miissen und haben deshalb fiir Dich und euch
wihrend unseres ,Alltages” im Vegativ, dem ersten
Veganfachgeschift im Kreis Heilbronn, dieses Grillbuch
verfasst. Wir wiinschen Dir viel Spal beim Nachkochen dieser
Rezepte und allen zukiinftigen, die in unserer Reihe erscheinen
werden.

Wenn Dir das Buch gefillt, freuen wir uns iiber eine positive
Rezession auf Amazon.

Weitere Beitridge aus den Bereichen Erndhrung und Training
und auBlerdem viele Rezepte fiir einen vegan aktiven Lifestyle
findest Du auf unserem Blog www.vegan-aktiv.de



